Vanhusneuvolatoiminnalle vihreaa valoa !

Allekirjoittanut teki 13.11.06 valtuustoaloitteen ik&ihmisten avohoidon
ennaltaehkéisevan hoidon kehittdmisestd, josta Mikkelin kaupunginvaltuusto teki
yksimielisen paatdksen 11.6.2007 seuraavasti: kotihoidon kehittdmishankkeiden
yhteydessé otetaan huomioon vanhusneuvolan jérjestaytyminen osaksi vanhusten
palveluja.

Tama valtuuston p&é&tos ei ole kuitenkaan mennyt eteenpéin, eika ndy vuoden 2008
sosiaali- ja terveyslautakunnan kéyttésuunnitelmissa.

Valtakunnallisesti Sosiaali-ja Terveysministerion Hyvinvointi 2015-ohjelman yhtena
vahvana tavoitteena on ehkaisevan vanhuspolitiikan vahvistaminen ja siind
konkreettisesti mm. toimintakyvyn yllapitdminen, sosiaalisten verkostojen luominen.
Tassa voidaan kayttéa hyvéksi jarjestojen tarjoamaa palvelutuotantoa ja
vapaaehtoistoimintaa, mutta kunnalla tulee olla kokonaisvastuu koko ajan laajenevasta
alueensa elakelaisvaestosta. Mikkelissa avopuolen palveluina toimii paivatoiminnan
harrasteryhmid, kotihoito ja fysioterapeutti.

Eri eldkeldistahot ovat kuitenkin vanhusneuvoston kautta viestittaneet, ett4 nama
palvelut eivat valttamatta kohdistu juuri niihin, jotka tukea eniten tarvitsevat.
Ulkopuolelle ja& joukko ik&ihmisia, jotka eivat kdy misséan saannollisissa
tarkastuksissa, ja joilla sitten jossakin vaiheessa tapahtuu kunnon romahtaminen, joka
olisi voitu estda ennaltaehk&isevin toimenpitein. Riskiryhmien kartoittaminen voi
tapahtua “vanhusneuvolatyyppisesti”, puhelinseurannalla tai kartoittavilla
kotik&ynneillad kohdennetusti tiettyihin ikdryhmiin. Mikkelin tyyppisessa kaupungissa
toiminta tulisi olla lahipalvelua vanhuksille. Kaupungin henkildstorakenneanalyysin
perusteella meilld on palikoita riittavasti, resursseja on vain jarjesteltavé ja kaytettava
uudella tavalla. Yhteistyota on tiivistettdvé kolmannen sektorin kanssa, ja tavoitteena
voisi olla ik&ihmisille suunnattu seudullinen/ kuntien / jarjestdjen/ seurakunnan
yhteispalvelupiste, joka sisdltdd neuvolatoiminnan lisaksi tiedon jakamista, neuvontaa,
ohjausta , ystavapalvelua ym. Mikkelin kaupunki ostaa myds Ensineuvon palveluja,
jota voisi myds hyodyntaa toiminnan rakentamisessa.

Kaupunginhallitus uudisti valtuuston linjauksen vastauksessaan vanhusneuvoston
kirjeeseen 4.2.08 ja toi selkeésti esille ettd vanhusneuvosto tulisi resurssoida
normaalina toimintana vuonna 2009.

Vanhusneuvolatoiminnalle on siis selked tahtotila kuntalaisilta ja luottamushenkildilta,
joten vanhusten palvelujen tulosyksikdn on paneuduttava asiaan ja tarkasteltava omia
toimintatapojaan siten ettd valtuuston linjaus saadaan kaytantoon.
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