NEUVOLAAN VIELA YHDEKSANKYMPPISENA?
Kansanterveytemme menestystarinat (mm. hammaskarieksen, rokotuksilla ehkaistavien lasteiata,

sepelvaltimotaudin, keuhkosydvan vaheneminen) perasennaltaehkaisyyn, ei niinkd&n hoitoon.
Varhainen puuttuminen on ydin asia niin lasten,rterg aikuisten kuin ikdihmistenkin sosiaali- ja

terveysongelmissa.

Mikkelissa yli 74 —vuotiaiden maara kasvaa noin 80:lla vuodessa. Palvelupaineet keskittyvat merkittdvimmin
vuosille 2010-2025. Palveluja suunnataan laitoksista avo- ja kotona annettaviin hoitoihin. Ennaltaehkaisevan
tydn merkitys korostuu.

Ennalta ehkaisevalla, voimavaroja yllapitavalla ja vahvistavalla toiminnalla voidaan siirtda ikaantyvan
vaeston sairastumista, vaikuttaa hoito- ja hoivapalveluiden tarpeen kasvuun ja néin alentaa myds
yhteiskunnalle tulevia kustannuksia. Kuitenkin tdméan hetken palvelumuotojen (paivatoiminta, tukipalvelut ja
kotihoito) ulkopuolelle jaa joukko ikdihmisia, jotka eivat kdy sdanndllisessa tarkastuksessa, mutta jotka
hyotyisivat ennaltaehkaisevista toimenpiteista. Talla hetkelld ei ole toimivaa tapaa |6ytad systemaattisesti
naita riskiryhmassa olevia ikdihmisia. Riskiryhmien kartoittaminen voisi tapahtua ”
vanhusneuvolatyyppisesti ", puhelinseurannalla tai kartoittavilla kotikéaynneilla kohdennetusti tiettyihin

ikéaryhmiin (esim 70 —vuotiaista eteenpain).

Taman ikaihmisten "neuvola” toiminnan lisksi avohoitopainotteiseen vanhustenhuoltoon saadaan laatua
kayttdmalla geriatrian erikoisosaamista. Vain muutamassa kunnassa tatd mahdollisuutta on kaytetty.
Perusterveydenhuoltoon palkatun geriatrin tyénkuvaan voisi kuulua mm. ikédihmisten palveluiden
kehittdminen, avohoidossa olevien moniongelmaisten hoito, dementianeuvojan, SAS —ryhmén ja

yleisladkarien konsulttina oleminen.

Kunnilla on oiva mahdollisuus tarkastella omia palvelujaan nyt palvelurakenneanalyysin yhteydessa tulevan
puitelain velvoittamana. Kuntien tiivisté yhteisty6ta on korostettu yhteistoiminta-alueilla (mm vanhenevan
vaeston palveluissa), joten nama kehittdmismahdollisuudet, joista olen tehnyt valtuustoaloitteen, voitaisiin

toteuttaa myds seudullisesti.
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